CHUONG TRINH HQC PHAN

Tén hoc phan: May trang phuc 1

Ma

hoc phan: 15

Thai gian thyc hién hec phan: 90 gio; (Ly thuyeét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghigm, thao
luan, bai tap: 60 gio; Kiém tra: 2 gio)

Vi tri, tinh chat cia hec phan:

— Vi tri: Mon May trang phuc 1dugc bd tri hoc sau mén cong nghé trang co ban,
thiét ké trang phuc may co ban

— Tinh chat: Mén May trang phuc 1 1a mén hoc chuyén nganh trong danh muc céac
mon hoc trong chuong trinh dao tao Trung cAp nganh Cong nghé may va thoi trang
mang tinh chat tich hop gitta Iy thuyét va thue hanh.

Muc tiéu hoc phin:

— Kién thuc: Thiét ké cac san pham may trang phuc nit trén giay theo sé do theo ti I&
1:1, vatilé 1:5.

— K¥ nang: Phat biéu duoc qui trinh, phan tich nhitg hu hong va bién phap phong
ngira, May duoc theo qui trinh dung yéu cau k¥ thuat, Van dung kién thtrc c6 kha
nang phat hi¢n nhiing sai hong trong qua trinh may.

— Nang luc tu chu va trach nhiém: Tich cuc tham gia xay dung bai va lam vi¢c
nhom, chuan bi bai trudce, thuc tap thiét ké may cac bai tap trong va ngoai 16p hoc;
Noi dung hoc phén:

1. Nai dung téng quét va phan bé thoi gian:

Thot gian (gi0)
) Thuc hanh /
So A o1 A . hyc tap/ thi x
Tén cac bai trong hoc phan A , thyce tap/ thi A
T SROCPRER ) TOng | 1 ¢ thuyét | nghiem/bai | M
¢ A , tra
tap/ thao
luan
1 | Bai mé dau: 1 1
Chuong 1: Phuong phap do
2 N 3 3
trang phuc nir
3 thu:07ng 2:Thiet ke ao nir 5 5
can ban
Chuong 3: Thiét ké cac dang
4 A s 9 9
bau 4o
Chuong 4: Thiét ké quan au
5 . T 6 6
nit can ban
6 .Chuorrig 5: Thiét ké quan 5 3 5
jean nir ‘
Chuong 6: May quan day
7| giita lung thun 4 4
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Chuong 7: May 4o thun ni

8 khong bau tay thuong 4 4
Chuong 8May 4o nir bau la

9 |senco pen tay phong 4 4
Chuong 9: May 40 so mi ni

10 1¢o decoupe 4 4

11 | Chuong 10: May &o blouse 8 8
Chuong 11: May vay can

12 | pan 4 4
Chuong 12: May 4o dam bé

13 |gal than ro1 c6 bau, tay | 4 4
phdng
Chuong 13: May 4o dam

14 | can ban 4 4
Chuong 14: May 4o dam

15 | t4m manh 8 8
Chuong 15: May quan 4u nir

16 | co ban tai md 1 vién 4 4
Chuong 16: May quan jean

17 | nit, tai ham éch, c6 decoupe, 8 8
tai dip than sau

18 Cpuong ’1'7: May quan au ni 4 4
x€p pli thi xéo

Tong cong 90 28 60 2

2. Noi dung chi tiét:

Bai m¢o dau Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu cua bai:

— Hiéu duoc vé cach thuc hién hoc phﬁn;

1. Gidi thiéu chung vé cach thuc hién hoc phan

2. Giéi thiéu tong quan vé hoc phan

Chuwong 1: Phuwong phap do trang phuc nir Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:
Sinh vién trinh bay dugc phuong phap do trang phuc nit.
Sinh vién co6 kha nang:
- Lay s0 do cac dang trang phuc nir.
- Lay so do chuan xéc, dung k¥ thuat, ding trinh tu.
Sinh vién tich cyc tham gia vao gio giang.
2. No6i dung chuong:
2.1.Phuong phép do trang phuc bé gai.
2.2.Phuong phép do trang phuc nir.
Chwong2: Thiét ké 4o nit ciin ban Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu: o o q
Sinh vién liét ké dugc cac chi ti€t can thiét ké cua san pham.
Sinh vién c6 kha nang:
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- Thiét ké céc chi tiét cua san pham dung k¥ thuat.
- Puong nét v& chuin xac.
Sinh vién tich cuc tham gia vao gio giang.

2. No6i dung chuong:

2.1.Ni mau.

2.2.Thiét ké than trudc.

2.3.Thiét ké than sau.

2.4Thiét ké tay 40

Chwong3: Thiét ké cac dang bau d0
1. Muc tiéu:

Sinh vién liét ké duogc cac chi ti€t can thiét ké cua san pham.

Sinh vién co6 kha nang:
- Thiét ké cac chi tiét ciia san pham dung k¥ thuat.
- Puodng nét vé chudn xéc.
Sinh vién tich cyc tham gia vao gio giang.
2. N6i dung chuong:
2.1.Thiét ké bau 14 sen.
2.2.Thiét ké bau sam.
2.3.Thiét ké bau care.
2.4.Thiét ké bau ca vat.
2.5.Thiét ké bau tenant.
2.6.Thiét ké bau lanh tu.
2.7.Thiét ké bau dantol.

Chwong4: Thiét ké quin au nir cin ban
1. Muc tiéu:

Sinh vién liét ké dugc cac chi ti€t can thiét ké cua san pham.

Sinh vién ¢6 kha nang:
- Thiét ké céc chi tiét ctia san pham ding k¥ thuat.
- Puong nét v& chuin xac.
Sinh vién tich cyc tham gia vao gio giang.
2. Noi dung chuong:
2.1.Ni mau.
2.2.Thiét ké than trudc.
2.3.Thiét ké than sau.
2.4.Thiét ké lung.
2.5.Thiét ké cac dang ti quan.
2.6.Thiét ké pagette.
2.7.Thiét ké passant.

Chuwong 5: Thiét ké quin au nir ciin ban
1. Muc tiéu:

Sinh vién liét ké dugc cac chi ti€t can thiét ké cua san pham.

Sinh vién c¢6 kha nang:
- Thiét ké céc chi tiét cia san pham dung k¥ thuat.
- Puong nét v& chuin xac.
Sinh vién tich cuc tham gia vao gio giang.
2. N§i dung chuong:
2.1.Ni mau.

Thaoi gian: 8 gio

Thoi gian: 6 gio

Thoi gian: 4 gio
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2.2.Thiét ké than trudc.
2.3.Thiét ké than sau.
2.4.Thiét ké lung.
2.5.Thiét ké cac dang tai quan.
2.6.Thiét ké pagette.
2.7.Thiét ké passant.
Chwong 6: Quén day giira lung thun Thoi gian: 4 gio
1. Muyc tiéu:
Sinh vién dat dugc muc ti€u sau:
- Phaét biéu duoc qui trinh may Quan day giita lung thun , phan tich nhitng hu hong va
bi¢n phap phong ngura.
- May duoc Quan day gitra lung thun theo qui trinhding y&u cau k§ thuat.
- Van dung kién thire ¢6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Rén luyén thai do bao vé va gitr gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong quéa trinh may san pham.
2. Noi dung chuong:
2.1. Piéu kién cho trudc
2.2. Phuong phap tién hanh
2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra
Chwong 7: May 4o thun nir khéng bau tay thwong Thai gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:
- Phét biéu duoc qui trinh may 4o thun nit khong bau tay thuong , phan tich nhitng hu
hong va bién phap phong ngura.
- May duoc 4o thun nit khong bau tay thuong theo qui trinh, ding yéu cau k¥ thuat.
- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Ren luyén thai do bao vé va giir gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong qua trinh may san pham.
2. Noi dung chuong:
2.1. Diéu kién cho truéc
2.2. Phuong phép tién hanh
2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra
Chwong 8: May 4o nir bau 14 sen c6 pen tay phong Thoi gian: 4 gio
1. Muctiéu:
Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:
- Phét biéu duoc qui trinh 4o nix bau 14 sen c6 pen tay phong , phan tich nhitng hu hong
va bién phap phong ngtra.
- May duoc 4o nit bau 14 sen c6 pen tay phong theo qui trinh, ding yéu cau k¥ thuét.
- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Reén luyén thai do bao vé va giir gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong quéa trinh may san pham.
2. Noi dung chuong:
2.1. Diéu kién cho truéc
2.2. Phuong phép tién hanh
2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra
Chwong 9: May a0 so mi nir cé decoupe Thoi gian: 4 gio
1. Muctiéu:
Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:
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- Phét biéu duoc qui trinh 4o nit bau 14 sen c6 pen tay phdng , phan tich nhitng hu hong
va bién phap phong ngtra.

- May duoc 4o nit bau 14 sen c6 pen tay phong theo qui trinh, ding yéu cau k¥ thuat.
- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.

- Reén luyén thai do bao vé va gitt gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong qua trinh may san pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. Piéu kién cho trudc

2.2. Phuong phép tién hanh

2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Chwong 10: May ao blouse Thoi gian: 8 gio
1. Muctiéu:

Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:

- Phét biéu duoc qui trinh 4o blouse, phan tich nhitng hu hong va bién phap phong
ngua.

- May duoc 4o blouse theo qui trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.

- Reén luyén thai do bao vé va gitr gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong quéa trinh may san pham.

2. NoI dung chuong:

2.1. Piéu kién cho truéc

2.2. Phuong phép tién hanh

2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngua

Chwong 11: May vay can ban Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:

- Phét biéu duoc qui trinh vay can ban, phan tich nhitng hu hong va bién phap phong
ngua.

- May dugc vay can ban theo qui trinh, dung yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai do bao vé va giir gin may mac, phét huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong qua trinh may san pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. Diéu kién cho truéc

2.2. Phuong phép tién hanh

2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngua

Chwong 12: May 40 dAm bé gai than roi c6 bau, tay phong Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:

- Phat biéu duoc qui trinh 40 ddm bé gai than roi c6 bau, tay phong, phan tich nhitng hu
hong va bién phap phong ngtra.

- May duoc 40 dim bé gai than roi c6 bau, tay phong theo qui trinh, ddng yéu cau ki
thuat.

- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.

- Reén luyén thai do bao vé va gitt gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong qua trinh may san pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. Piéu kién cho trudc

2.2. Phuong phép tién hanh
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2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Chwong 13: May 40 dAm cin ban Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:

- Phét biéu duoc qui trinh May 4o ddm cin ban, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngtra.

- May duoc May 40 dam can ban theo qui trinh, dling yéu cau ky thuat.

- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.

- Reén luyén thai do bao vé va gitt gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong qua trinh may san pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. Piéu kién cho trudc

2.2. Phuong phép tién hanh

2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngtra

Chwong 14: May 40 ddm tdm manh Thoi gian: 8 gio
1. Muctiéu:

Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:

- Phét biéu duoc qui trinh 40 dam tam manh, phan tich nhitng hu hong va bién phap
phong ngtra.

- May duoc 40 dam tam manh theo qui trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.

- Ren luyeén thai do bao vé va giir gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong quéa trinh may san pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. Piéu kién cho truéc

2.2. Phuong phép tién hanh

2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phép phong ngua

Chwong 15: May quan au nir co ban tdi mé 1 vién Thoi gian: 4 gio
1. Muctiéu:

Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:

- Phét biéu duoc qui trinh quan au nit co ban tii md 1 vién, phan tich nhitng hu hong va
bi¢n phap phong ngura.

- May duoc quan &u nit co ban tii mo 1 vién theo qui trinh, ding yéu cau k¥ thuat.

- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.

- Rén luyén thai do bao vé va giir gin may mac, phét huy sang kién va cai tién k¥ thuat
trong quéa trinh may san pham.

2. Noi dung chuong:

2.1. Piéu kién cho truéc

2.2. Phuong phép tién hanh

2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngua

Chwong 16: May quan jean nik, tii ham éch, c6 decoupe, tdi dap than

sau Thoi gian: 8gio
1. Muc tiéu:

Sinh vién dat duoc muc tiéu sau:

- Phét biéu duoc qui trinh quan jean nit, tai ham éch, c6 decoupe, tui dap than sau, phan
tich nhirng hu hong va bién phap phong ngura.

- May dugcC quan jean nir, tai ham éch, c6 decoupe, tai dip than sau theo qui trinh,
dlng yéu cau ky thuat.

- Van dung kién thirc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
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- Reén luyén thai do bao vé va gitt gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong qua trinh may san pham.
2. Noi dung chuong:
2.1. Piéu kién cho truéc
2.2. Phuong phép tién hanh
2.3. Nguyén nhan hu hong va blen phap phong ngtra
Chwong 17:May quan au nir xép pli tai xéo Thoi gian: 4 gio
1. Muctiéu:
Sinh vién dat dugc muc tiéu sau:
- Phaét biéu duoc qui trinh quan au nir xép pli tui xéo, phan tich nhitng hu hong va bién
phap phong ngtra.
- May duoc qufln au nir xép pli tui xéo theo qui trinh, dlng yéu cau ky thuat.
- Van dung kién thizc c6 kha nang phat hién nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Reén luyén thai do bao vé va gitr gin may moc, phét huy sang kién va cai tién ky thuat
trong quéa trinh may san pham.
2. NoI dung chuong:
2.1. Piéu kién cho truéc
2.2. Phuong phép tién hanh
2.3. Nguyén nhan hu hong va bién phap phong ngua
IV. Piéu kién thuc hign mon hec:
1. Phong hoc chuyén mén hda/nha xuaong:nha xudng
2. Trang thiét bi may moc: may chiéu, may tinh, may may, ban ui
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu:
-Dung cu: but, gidy, thudc nhya déo 50cm, thudc day 150cm, kéo cat vai, kim may tay.
kéo bam...
-Nguyén vat liéu: Vai, keo, chi may, nut, thun, phén may...
4. Céc diéu kién khac:
V. N§i dung va phwong phép, danh gia:
1. No6i dung:
- Kién thuc: Thiét ké cac san pham may trén gidy theo s6 do theo ti 18 1:1, va 1:5
- K§ nang: Phat biéu duoc qui trinh , phan tich nhitng hu hong va bién phép phong ngtra,
May duoc theo qui trinh ding yéu cau ky thuat, van dung kién thtc ¢6 kha nang phét hién
nhitng sai hong trong qua trinh may.
- Nang luc tu cha va trach nhiém:
Tich cuc tham gia xay dung bai va lam viéc nhom, chuan bi bai trudc, thuc tap may cac
bai tap trong va ngoai 16p hoc;
2.Phuong phép:
Dénh gia qua trinh: 50%, trong do: 10% du 16p, cac hoat dong khac 10%, thi gitra hoc
phan 30%.
Thi cudi hoc ky: 50% (Hinh thirc thi: tu luan, Thoi gian: 90 phut)
VI. Huéng din thuc hign moén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Céc 16p Bac Trung cap chuyén nganh Cong nghé May va thoi trang
2. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- Bdi véi gido vién, giang vién:
+Phuong phap giang day mang tinh tich hop gitra giang day ly thuyét va thuc hanh,
két hop cac phuong phap day hoc chu yéu la thuyét trinh, phan tich, truc quan, dam thoai,
thao tdc mau dé sinh vién dé& tiép thu bai va van dung kién thtc ly thuyét vao l1am cac bai
tap thuc hanh c6 hiéu qua;
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+Giang vién chia nhém sinh vién dé huéng dan thuc hanh va thao tac mau;

+B4 tri tirng sinh vién luyén tap tai vi tridwoc phan cdng, giang vién quan sat un nan.

- Bdi véi ngudi hoc:

Cé y thuc tu giac, tinh ky luat, tinh than trach nhiém trong hoc tip, Ren luyén tinh kién tri,

can than, ti mi, chinh x4c, tiét kiém nguyén vat liéu
3. Nhiing trong tam can chay:
Thiét ké rap cac mau trang phuc trén giéy cung ti 1€ 1;1, giéy A 4 til¢ 1:5, thyc hién may
hoan thanh cac san pham.
4. Tai liéu tham khao:
[1]. ThS. Truong Viét Khanh Trang, Hé thang bai tdp thuc tdp may trang phuc 1,
Truong CBKT Ly Tu Trong, 2012.
[2]. ThS. Lam Thi Phuong Thiy, Giéo trinh thiét ké trang phuc 1, Truong CDKT Ly
Tu Trong, 2011.
- S4ch, tai liéu tham khao:
[3]. ThS. Truong Viét Khanh Trang, Khoa Cong nghé may thoi trang, Hé thong bai
tdp thuc tgp cong nghé may trang phuc 1, Truong CBKT Ly Tu Trong, 2012.
[4]. Tran Thi Théu, Céng nghé may trang phuc I, truong PH Su Pham K§ Thuat
Tp.HCM.
[5]. TS Tran Thay Binh (chu bién), Gio trinh Céng nhé may, NXB Gido duc, 2005
[6]. TS V& Phuéc Tan (chua bién), Hé théng bai tdp Cong nghé may , NXB Lao dong —
X& hoi, 2005.
[7]. TS V& Phuéc Tan (cha bién), Gido trinh mén hoc Cong nghé may 2, NXB Théng
ké, 2005.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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